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Información Sobre El Concurso De Lectura Sobre Cómo y Por Qué Leer en La NICU

¡Bienvenido al concurso de lectura de NICU multiso sitio de BWB!
Definición: la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (Neonatal Intensive Care Unit, NICU)
Este evento es una competencia de lectura amigable entre varias NICUs para celebrar y fomentar la lectura familiar compartida y mejorar la experiencia de NICU. Este concurso de lectura es co-organizada por Babies With Books, una organización de alfabetización temprana dirigida por adolescentes que promueve la lectura de NICU (babieswithbooks.org).

Cómo participar en el concurso de lectura de NICU:
Durante el concurso de lectura NICU (del 12 al 22 de septiembre de 2022), para cada sesión que leas con tu bebé (puedes tener varias sesiones en un día), escribe el nombre y apellido de tu bebé en el boleto de lectura y pon el boleto en la caja de boletos de lectura ubicada en X. Para este concurso de lectura, una "sesión de lectura" se define como cualquier intento de leer con su bebé independientemente de la duración. Puede tener varias sesiones de lectura en un día.
 
¿Por qué leer a su bebé?
· Leer es un momento especial para conectarse y vincularse con su bebé.
· ¡Usted es la persona más importante para su bebé!
· Su bebé responde a su voz y emociones más que a la de nadie más!
· Su bebé aprenderá mucho! Su bebé escuchará y comenzará a entender el habla y el lenguaje.
· Leer con su bebé ayuda a su cerebro a desarrollarse y formar conexiones importantes que apoyan el aprendizaje a lo largo de su vida.

Cómo leerle a tu bebé:
· Siéntese o recuéstese con su bebé en un lugar cómodo y tranquilo con algunos libros u otros materiales de lectura.
· Si no puede sostener a su bebé en sus brazos, puede leerle en su cama.
· Dele a su bebé toda su atención. Apaga tu teléfono y evita distracciones.
· Tenga una conversación con su bebé usando el libro.
· Describe y señala las imágenes del libro.
· Haz que la historia cobre vida. Habla sobre los personajes y sus personalidades.
· Lea con emoción y cambie su voz para interesar a su bebé.
· ¡Quedarse con eso! Lea con frecuencia, durante períodos breves, para que sea divertido y positivo.
· Incluso si su bebé no parece estar prestando atención, ¡leerle es muy útil!
· Deje de leer si su bebé se aleja, llora o se sobreestimula. Vuelve a leer en otro momento.
· ¡Lea con su bebé todos los días! Su bebé aprenderá que este es un momento especial.
 
Si tiene preguntas o ideas, comuníquese con benjamin.olshin@babieswithbooks.org o visita babieswithbooks.org  

Esta información se desarrolló en base a los siguientes recursos y referencias:
www.reachoutandread.org/
www.aap.org/en-us/literacy/Literacy/For-Families/Sharing-Books-With-Your-Baby/booksbuildconnections_helpingyourchildlearntoread.pdf
www.zerotothree.org/resources/1833-read-early-and-often
www.aap.org/en-us/literacy/Literacy/For-Families/The-Secret-To-A-Smarter-Baby/booksbuildconnections_thesecrettoasmarterbaby.pdf
www.aap.org/en-us/literacy/Literacy/For-Families/Why-It-Is-Never-Too-Late-To-Early-With-Your-Baby/booksbuildconnections_whyitisnevertooearlytoreadtoyourbaby.pdf
image1.png




